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Valor energético 
(Kj)

Valor energético 
(Kcal)

Grasas (g)
de las cuales: 
Saturadas (g)

Hidratos de 
carbono (g)

de los cuales: 
Azúcares (g)

Proteínas (g) Sal (g)

Tostada multicereal con tomate y aceite 1.058,57 251,76 13,13 1,93 25,81 1,75 6,63 1,30

Cheesecake Frambuesa PORCIÓN 1.354,00 325,00 22,00 13,10 26,40 16,00 5,30 0,45

Carrot Cake 1.745,00 419,00 27,00 10,00 39,00 28,00 4,50 0,70

San Pellegrino Aranciata 149,00 35,00 0,00 0,00 8,10 8,10 0,10 0,00

San Pellegrino Limonata 147,00 35,00 0,00 0,00 8,00 8,00 0,10 0,00

Tostada multicereal c/M&M fresa 1.246,42 295,74 10,30 4,84 41,65 12,62 7,77 0,90

Bagel con M&M Fresa 1.274,18 302,72 11,11 5,31 40,87 14,78 7,46 0,80

Bagel con Tomate y Aceite 1.066,65 254,05 14,01 2,08 23,93 2,67 6,29 1,24

Bagel con Aceite y Sal 1.588,49 378,31 21,31 3,14 34,69 2,23 9,09 1,87

Bagel con Crema Queso 1.147,04 274,17 12,82 6,78 28,36 2,73 9,60 1,15

Bagel con Jamón Ibérico, tomate y aceite 1.085,19 258,78 14,78 2,64 20,30 2,29 9,60 1,72

Tostada Multicereal c/jamon y tomate 1.077,09 256,52 13,98 2,48 22,12 1,51 9,69 1,74

Napolitana horneada 1.734,00 414,86 22,29 14,57 46,28 18,85 7,03 0,80

Croissant horneado mixto 1.107,07 264,81 13,77 9,02 21,22 8,02 13,68 1,45

Macedonia 176,00 42,00 0,00 0,00 11,00 8,00 1,00 0,00

Kombucha Berry 79,50 19,00 1,50 0,18 3,75 2,05 0,30 0,01

Cookie Choco Sin Gluten 1.926,00 459,00 18,80 12,10 66,80 26,30 5,60 0,80

SW Egg muffin 1.055,00 252,00 13,60 5,60 21,40 0,70 10,60 0,98

Patatas Fritas Marina Oliva 2.119,00 508,00 29,00 4,60 52,00 0,50 7,30 0,70

SW Pollo mozzarella 878,00 209,00 8,30 2,00 22,80 3,00 11,30 1,37

Bloomer Pavo Arándanos 974,87 233,00 12,10 3,40 27,40 5,40 12,50 1,40

Biscotti 1.746,00 417,00 11,10 2,40 66,50 34,90 12,80 0,10

Palomitas Sal Himalaya 1.808,00 430,00 15,00 1,90 61,80 1,90 8,10 2,90

Tostada M & Mermelada Fresa 1.216,63 288,12 7,88 4,78 47,89 12,62 6,80 0,83

Focaccia de Pollo 1.068,00 255,00 11,40 3,40 24,60 2,30 12,70 1,12

Muffin Vainilla s/g 1.787,00 428,00 26,00 3,00 45,20 28,20 3,40 0,51

Croissant Multicereal 1.844,00 441,00 24,00 13,00 44,00 7,50 10,00 0,98

Glaseado 1.901,00 455,00 29,00 14,00 43,00 15,00 5,70 0,55

Agua Solán 50 cl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

Agua Solán 75 cl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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Agua San Pellegrino 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Cake chocolate porción 1.483,00 355,00 20,10 7,40 36,40 25,00 5,70 0,54

Croissant horneado 1.416,24 338,71 17,29 11,53 38,35 14,14 6,92 0,99

Bagel Jamon & Queso Edam 1.081,22 257,15 8,38 5,68 28,36 6,86 16,35 1,43

Lemon Loaf Cake 1.797,00 430,00 25,40 7,60 45,00 28,00 5,70 0,66

POKE DE SALMON Aravaca/Telefonica 684,00 162,00 1,80 0,40 31,90 4,80 4,70 1,38

Innocent Red 180,00 42,00 0,50 0,10 11,00 10,00 0,50 0,01

Innocent Coconut Water 500 ml 60,00 14,00 0,00 0,00 3,50 2,20 0,00 0,07

Cookie Double Choco Chunk 1.964,00 470,00 24,00 12,70 56,80 38,40 5,20 0,60

Cookie Chocolate Chunk 2.044,00 489,00 24,60 12,60 61,10 37,70 4,90 0,60

White Chuk Macadamia Nut Cookie 2.084,00 499,00 27,70 14,60 56,30 36,80 5,20 0,90

Toastie Jamón y Queso 902,00 216,00 8,80 5,10 13,60 1,80 12,80 1,30

Toastie V Quesos 997,00 239,00 10,00 6,00 16,40 2,10 11,40 1,20

Organic Corn Sweet & Salty30 grs 2.004,00 479,00 22,30 3,70 62,20 33,20 5,00 1,39

Kombuchito 49,00 12,00 0,52 0,24 1,65 1,65 0,10 0,01

Yogur Maracuyá y Mango 715,00 172,00 8,40 4,00 20,00 16,50 4,60 0,10

Cinnamon Roll Horneado 1.707,07 408,00 19,30 11,10 54,20 27,00 7,40 0,80

SW CLC Pollo & Bacon 1.199,00 288,00 18,80 5,60 18,60 3,20 10,60 1,58

Muffin Chocolate 1.661,00 398,00 23,00 5,60 43,00 30,00 5,40 0,50

Muffin Arándanos 1.471,00 351,00 17,00 2,40 46,00 25,00 4,90 0,46

Bocadillo Jamón&Manchego c/tom rall 1.113,26 265,15 11,02 4,52 27,46 0,72 13,38 1,71

Bocadillo Jamón c/tomate rallado 1.026,21 244,23 7,82 1,78 31,05 0,77 11,83 1,68

Tostada c/aceite y sal 1.485,23 352,52 16,30 2,73 43,91 0,93 8,11 1,80

Tostada c/aceite y tomate 1.039,50 246,76 11,19 1,89 31,13 1,76 5,85 0,70

Tostada c/jamón, tomate y aceite 1.060,86 252,28 12,32 2,45 26,66 1,52 9,05 1,23

Tostada c/queso crema 1.100,76 261,33 6,38 3,90 42,69 1,42 9,10 1,17

Tostada 1.100,00 260,00 1,80 0,60 52,00 1,10 9,60 1,20

Cerveza Alhambra * 233,00 56,00 0,00 0,00 4,40 0,30 0,40 0,00

Cookie Straw 1.902,00 452,00 13,00 7,60 76,00 47,00 6,90 0,38

Nw Fruits & Nut 2.668,00 643,00 51,00 4,60 22,00 4,70 21,00 0,50
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SW Atún Old Bay Mayonesa 1.142,00 273,00 14,20 1,40 23,50 1,90 12,10 0,95

Limonada Juice 101,00 24,00 0,10 0,00 5,60 4,00 0,20 0,00

Detox Juice 172,00 40,00 0,10 0,00 9,80 9,80 0,50 0,01

Ginger Shot 124,00 29,00 0,50 0,10 7,30 7,10 0,50 0,00

Caramel Waffle 1.894,00 452,00 21,00 12,00 62,00 35,00 3,00 0,58

Tostada multicereal c/crema queso 1.135,62 270,25 9,22 3,98 35,39 1,42 10,24 1,25

Croissant Pavo & Aguacate 1.076,33 257,59 15,23 8,30 21,53 3,47 9,07 1,05

Croissant Salmón & Aguacate 1.169,61 280,34 17,67 8,29 20,20 3,19 10,57 1,33

Tostada multicereal 1.143,00 271,00 5,30 0,70 43,00 1,10 11,00 1,30

Tostada multicereal c/aceite 1.521,53 361,81 19,26 2,81 36,31 0,93 9,29 1,89

SW Club Gourmet 842,00 200,00 8,40 3,00 16,10 3,20 13,30 1,40

Ensalada Fusilli Albahaca 1.055,00 252,00 13,10 2,80 25,60 2,00 7,10 0,40

Brownie 1.823,00 437,00 25,00 14,00 42,00 37,00 8,10 0,60

Smoothie APPLE RASPBERRY 226,00 53,00 0,50 0,10 12,00 12,00 0,80 0,01

Smoothie APPE KIWI PINEAPPLE 173,00 41,00 0,50 0,00 9,90 9,80 0,50 0,00

Smoothie TROPICAL 238,00 56,00 0,50 0,10 13,00 12,00 0,60 0,01

Bagel Salmón y Aguacate 963,91 230,24 11,14 3,24 21,18 1,60 10,72 1,30

Bagel Cereales 1.170,00 278,00 5,80 0,80 42,00 2,70 11,00 1,20

Bagel Brioche 1.434,00 340,00 7,40 5,50 56,00 13,00 11,00 0,86

Bagel Brioche con M&M Fresa 1.450,10 344,05 12,39 8,56 49,88 22,01 7,29 0,56

Bagel Brioche con Tomate y Aceite 1.200,91 285,60 15,15 4,60 30,59 8,06 6,11 1,06

Bagel Brioche con Aceite y Sal 1.828,27 434,74 23,52 7,11 45,69 10,61 8,97 1,63

Bagel Brioche con Crema Queso 1.314,00 313,45 14,16 10,05 36,66 9,29 9,55 0,93

Bagel Brioche con Jamón Ibérico, tomate 1.198,88 285,50 15,76 4,77 25,80 6,81 9,56 1,58

NW CHEESECAKE 1.354,00 325,00 22,00 13,10 26,40 16,00 5,30 0,45

Vegan Toastie 697,00 166,00 5,30 4,30 18,80 0,90 9,50 0,74

Meteoritos 1.513,00 356,00 0,50 0,10 89,00 67,00 0,50 0,28

CROISSANT CON M&M FRAMBUESA 1.506,48 359,99 21,20 14,07 35,75 16,69 5,66 0,78

CROISSANT CON M&M FRESA 1.507,78 360,25 21,20 14,07 36,27 17,21 5,60 0,78

CROISSANT CON QUESO FRESCO 1.429,89 343,22 22,11 14,89 27,84 4,98 8,09 1,16
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CROISSANT MULTICEREALES CON M&M FRESA 1.726,72 412,19 23,22 13,39 42,26 17,51 6,93 0,66

(NO)CROISSANT MULTICERE CON QUESO FRESCO 1.696,00 406,20 24,40 14,00 35,76 6,56 9,40 0,99

(NO)CROISSANT MULTICERE M&M FRAMBUESA 1.725,54 411,95 23,22 13,39 41,78 17,03 6,98 0,66

Sandwich Falafell 1.178,00 282,00 15,60 4,40 21,90 2,30 8,80 1,27

Dip Calabacin 242,00 58,00 3,70 1,50 4,00 3,10 2,60 0,42

ZUMO NARANJA BOT 148,00 35,00 0,00 0,00 8,10 8,10 0,00 0,00

Rasberry Cake 1.238,00 293,00 7,40 3,20 54,00 33,00 2,90 0,38

CAKE POP COOKIES & CREAM 2.049,00 490,00 28,00 15,00 55,00 41,00 4,40 0,62

CAKE POP BIRTHDAY 2.093,00 501,00 29,00 14,00 55,00 25,00 4,90 0,63

BAGEL HUEVO & BACON 1.121,00 268,00 17,20 7,60 14,70 2,80 13,80 1,55

Chocobyte Almendra 2.320,00 559,00 37,60 14,60 39,60 39,40 12,00 0,80

Chocobyte Anacardo 2.319,00 556,00 33,60 14,00 53,00 35,20 9,50 0,10

ENSALADA MEDITERRANEA Aravaca/Telefonica 342,00 82,00 4,40 2,00 2,80 1,80 7,30 0,65

SW ROAST BEEF - Aravaca/Telefonica 1.051,00 252,00 11,90 2,30 26,50 3,90 8,80 1,15

Yogur Maracuyá y Mango 150gr 760,00 182,00 8,20 3,80 23,00 18,20 4,70 0,10

Hojaldre de manzana 1.509,00 360,00 16,00 11,00 46,00 21,00 6,90 0,54

Cruffin Pistacho 1.481,71 354,64 19,32 11,94 35,76 11,72 8,11 0,80

Cruffin Chocolate 1.533,34 372,84 20,35 13,83 38,28 10,41 7,75 0,72

DOT PISTACHO 1.940,00 466,00 30,00 11,00 40,00 23,00 7,60 1,10

Bowl Matcha Chia 637,00 152,00 7,00 3,60 18,30 16,00 3,20 0,10

CAKE POP LIMON 2.016,00 482,00 27,00 13,00 55,00 40,00 4,40 0,56

TOSTADA BLANCA AGUACATE 967,75 230,22 7,08 1,48 35,54 1,07 6,95 1,69

TOSTADA BLANCA AGUACATE Y SALMON 965,68 230,33 9,17 1,71 25,94 0,91 11,61 1,48

TOSTADA BLANCA AGUACATE Y JAMON COC. 838,66 199,55 6,12 1,46 26,08 1,05 10,64 1,23

TOSTADA BLANCA JAMON IB. Y BRIE 1.152,56 275,00 11,93 4,30 27,27 0,62 14,84 1,95

TOSTADA INTEGRAL AGUACATE 862,02 205,77 7,28 1,34 26,29 1,40 6,95 1,69

TOSTADA INTEGRAL AGUACATE Y SALMON 888,94 212,58 9,32 1,61 19,22 1,15 11,61 1,48

TOSTADA INTEGRAL AGUACATE Y  JAMON COC. 761,92 181,80 6,27 1,36 19,36 1,29 10,64 1,23

TOSTADA INTEGRAL JAMON IB. Y BRIE 1.068,79 255,63 12,09 4,20 19,94 0,88 14,84 1,95

TOSTADA CERALES AGUACATE 996,16 237,49 9,39 1,54 29,59 1,07 7,88 1,76
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TOSTADA CERALES AGUACATE Y SALMON 986,30 235,60 10,85 1,76 21,62 0,91 12,29 1,52

TOSTADA CERALES AGUACATE Y  JAMON COC. 859,28 204,82 7,80 1,51 21,76 1,05 11,32 1,27

TOSTADA CERALES  JAMON IB. Y BRIE 1.175,07 280,76 13,76 4,36 22,56 0,62 15,57 2,00

FOCACCIA  MORTADELA 1.150,99 275,81 15,85 6,44 21,16 0,83 11,65 1,50

FOCACCIA JAMON COC. Y BRIE 951,48 226,50 7,36 2,18 28,55 2,76 10,85 1,55

FOCACCIA PASTRAMI 958,21 228,53 9,42 3,82 22,37 1,32 13,32 1,58

TOSTADA PAN INTEGRAL CON ACEITE 1.350,13 321,28 16,55 2,56 32,09 1,35 8,11 1,80

TOSTADA PAN INTEGRAL CON TOMATE 947,28 225,44 11,36 1,77 23,06 2,05 5,85 0,70

TOSTADA PAN INTEGRAL CON MANTEQ Y MERMEL 1.105,78 262,48 8,08 4,64 38,19 12,97 6,80 0,83

TOSTADA PAN INTEGRAL CON TOMATE E IBERIC 981,92 234,02 12,47 2,35 19,75 1,77 9,05 1,23

TOSTADA PAN INTEGRAL CON CREMA DE QUESO 971,03 231,33 6,62 3,73 31,34 1,83 9,10 1,17

TOSTADA BLANCA AGUACATE CANA/BALE/ISLAPT 947,80 226,18 9,51 1,89 30,09 1,05 6,05 1,47

TOSTADA BLANCA AGUAC/SALMON CAN/BAL/ISPT 979,68 233,72 9,46 1,75 25,63 0,89 12,10 1,53

TOSTADA BLAN AGU/JAMON COC. CAN/BALE/ISP 851,58 202,64 6,23 1,49 26,49 1,05 10,78 1,25

TOSTADA BLANCA JAM.IB./BRIE CAN/BAL/ISPT 1.093,12 261,51 12,70 4,36 19,11 0,83 15,83 2,12

TOSTADA INTEGRAL AGUACATE CAN/BAL/ISPT 971,32 232,20 11,43 1,94 25,17 1,05 6,82 1,52

TOSTADA INTEG AGU/JAMON COC. CAN/BALE/IS 773,53 184,59 6,37 1,40 19,66 1,29 10,78 1,25

TOSTADA CERALES AGUACATE CAN/BAL/ISPT 971,32 232,20 11,43 1,94 25,17 1,05 6,82 1,52

TOSTADA CERALES AGUAC/SALMON CAN/BAL/ISP 1.000,07 238,94 11,12 1,80 21,36 0,89 12,77 1,58

TOSTADA CERE.JAMON IB./BRIE CAN/BAL/ISPT 1.195,04 285,61 14,31 4,51 21,62 0,58 16,53 2,17

FOCACCIA  MORTADELA CAN/BAL/ISPT 1.173,91 281,60 17,34 7,33 18,63 0,85 12,32 1,52

FOCACCIA JAMON COC. Y BRIE CAN/BAL/ISPT 938,40 223,63 8,22 3,10 24,95 2,97 11,91 1,56

FOCACCIA PASTRAMI CAN/BAL/ISPT 915,39 217,72 6,31 1,38 26,64 1,24 13,15 1,47

TOSTADA INTEGRAL AGUAC/SALMON CAN/BAL/IS 903,79 216,17 9,61 1,66 18,99 1,13 12,10 1,53

TOSTADA INTEG.JAMON IB./BRIE CAN/BAL/ISP 1.093,12 261,51 12,70 4,36 19,11 0,83 15,83 2,12

TOSTADA CEREA.AGUAC/JAMON COC.CAN/BAL/IS 872,55 208,00 7,94 1,54 22,09 1,05 11,47 1,29

CARAMEL COOKIE 2.000,00 478,00 22,90 8,50 60,45 38,97 6,50 0,74

SW DE NUECES Y GORGONZOLA 1.272,00 305,00 18,00 8,50 24,00 2,10 8,00 1,20

SW PAVO MANZANA 1.097,00 262,00 12,10 4,80 23,10 5,30 14,20 1,10

SW MOUSSE DE PATO 1.105,00 263,00 11,00 3,50 33,00 7,40 7,80 1,20
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BAGEL PORCHETTA 966,00 232,00 12,00 3,70 20,00 3,90 11,00 1,20

ENSALADA DE GARBANZOS 785,00 190,00 17,00 3,00 4,80 0,80 4,00 0,63

ASIAN BOWL 265,00 63,00 2,50 0,30 6,40 4,70 3,50 0,82

WRAP EGG & BEEF 1.012,00 242,00 13,00 5,60 21,00 1,80 11,00 1,90

WRAP DE SALMON 1.219,00 294,00 18,00 5,00 22,80 1,40 9,30 2,00

Alh-Rsv Caja 24 Bot. 1/3 NR 233,00 56,00 0,00 0,00 4,40 0,30 0,40 0,00


